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g&t rerum fabarum omnium, ita etiam 
difciplinarum & artium admodum 
tenuia funt principia, & obfcuri na¬ 
tales. Quod de Democriti ac Epi¬ 
curi atomis, inuifibilibus, & vnde 
nomen acceperunt, infe&ilibus narratur, prodiifTe 
ex illarum congreffu ac coalitu paulatim in confpe- 
<ftum corpufcuia aegre confpicienda, mox femper 
maiora, donec maxima quaeque fui generis «St certis 
nominibus inter fe inuicem diftinfta iis varie con¬ 
glomeratis abfoluerenmr: in eum modum difcipli¬ 
narum «St artium principia prima , «St quae ex his 
paulatim oriuntur, quafi diftra&a vel oculis fe ab 
A 2 ini-. 
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initio fubtrahunt, vel non animaduertuntUr, dotiec 
ab aliis obferuata & colle&a quali flocculos conftituant, 
& vlterius ac cum cura aliqua tranata maiorem iu- 
ftamque aliquam formam acquirant. Fa&um hinc 
eft, vt multarum rerum, difcipHnarum & artium in- 
uentores primi in obfcuro manferit, plurimarum 
diuerfi autores adhue celebrentur & olim celebrati 
fint, aliarum fruftra adhuc quaerantur. Accedit 
huc, in defignandis quidsrn inuentoribus antiquis, 
quod plurima veteris aeui monumenta paulatim in¬ 
terierint, alia forte adhuc quaedam, vei multa, te¬ 
nebris fepulra iaceant. Sunt aliae adhuc plures cau- 
fae, noftris etiam temporibus haud difficulter anim- 
aduertendae , quibus contingere potuit, vt ad hos 
potiffimum, vel falfo inuenti alicuius gloria delata, 
illis inique detrafta fit. Exemplum fumamus ab arte 
noftra, qualis ea olim fuit, medica, Sc quidem cu- 
ratiua, quam falubri longe antiquiorem effie dicunt, 
Sc, fi inuentionis ac culturae habeatur ratio, vere di¬ 
cere licet. Eius ergo ante dijuuium longo tempore 
non modo femina quaedam , fed nec contemnen¬ 
dum habitum extitifife, nullum mihi dubium vide¬ 
tur. Quae enim de vitae temperantia non eius modo 
aeui, fed poft diiuuium multis aetatibus, paffim apud 
autores narrantur, & Medicinae anriquiffimis tem¬ 
poribus vtilitati, neceffirati ac exiftenriae opponun¬ 
tur, fuauia mihi femper vifa funr fomnia, ex aureo 
Poetarum feculo deriuata, quaeque nec cum expoli¬ 
tione Mofaica, Sc duro tandem diluuii remedio ad¬ 
hibendo, neque cum profanorum hominum narra¬ 
tionibus ceteris re&e confiftere queunt: nili quis 




forte (ibi perfuadere velit, omnes tum eSethi, tum e 
Caini profapia ad eos annos peruenifTe, quos vtri- 
usque lineae Patriarchae attigerunt, idque tempe¬ 
rantiae & perpetuae hinc effedae fanitatis argumen¬ 
tum arbitretur. Sed primos quidem & omnes medi¬ 
cinae ante diluuium autores hoc cum arte fua in per- 
pe tuum profundiftime fubmerfit. A diluuio varii 
ab autoribus in variis nationibus & diuerfis tempo¬ 
ribus Medicinae inuentores celebrantur: quos qui¬ 
dem fingulos plus minusue ad artem hanc aliquando 
effigiandam conrulille, probabile eft: ipfam tamen 
poft feculorum demum XIX. interuallum a diluuio, 
& XXXVI. fere feculo a condito orbe, fecundum 
computum vulgarem, quem vero tempora illa mi¬ 
nus coar&are puto, in eam formam redegit Hippo¬ 
crates, itaque locupletauit,vthuic vnico Medicinae 
inuentio praecipua quadam ratione tantum non 
communi confenfu attributa fit, & re&e tribuenda 
videatur; cum & integram artem complexus fit, & 
in fyftema quoddam compaginauerit, cuius adhuc 
fundamenta fubfiftunr, etfi ea omne aedificium nunc 
non luftentenr. 

Simile curaduae, fed hac longe benignius & in¬ 
ter media gaudia nafcendi fatum habuit Gymnaftica, 
quae in genere fi confideretur, ars eft humani cor¬ 
poris motus voluntarios ad certos fines & vfus, fed 
quos nulla exigit neceflitas, varie dirigendi; quaeque 
a diuerfa hac deftinatione trifariam olim diuifa fuit, 
in athleticam, militarem, vel potius aemulam mili¬ 
tarium exercitationum dicendam, & medicam. 
Non idem prorfus de cuiusque harum partium ori- 
A 3 gine 
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gine omnes ftatuunt, & Mercurialis, Medicus anti¬ 
quarum rerum peritiflimus, qui de arte Gymnaftica 
omni pereruditum commentarium compofuit, con¬ 
tra Galenum ex Homero docet, eo, quod milites 
Graeci, dum a militiae laboribus iis vacaret, difco, 
lu£a,curfu,aliis,fefe exercuerint belli Troiani tem¬ 
pore ,iam artis eius feminaquaedam ia&a fuifle,qua- 
iique primordia eluxiffe. (*) Quamuis ille natales 
eius altius repetere potuifiTet,fi non modo, quod Gale¬ 
nus concedit, cun&os homines ad muficam & gym- 
nafticam propenfos nafci, cogitaflet, fed etiam quo¬ 
usque propenfio ea homines fere omnes a pueritia 
ferat, quotidiana experientia, vt arbitror, edoftus 
in hac controuerfia aeftimare voluiffet. Quae enim 
in Gymnafiis olim inftituebantur exercitationum ge¬ 
nera tantum non omnia, quaeque Mercurialis ordine 
& ample recenfet,eiusmodifunt, vtvbiuis terrarum, 
vbi puerorum coetus aliquis congregatur, plus mi- 
nusue peragi, facile obferuari queat, & probabile 
fiat, fine memoranda quadam inftitutione & fine 
libro ea plerumque fufcipi: etfi antecedentem gre¬ 
gem in hoc etiam negotio fere fequi pofteriores fo- 
leant. Quare ab Adami, certe a Caini pofteris ple- 
risque multa eorum mox fa&itata effe, quae poft fe- 
culorum aliquot decurfum in Gymnafiis fiebant, etfi 
ab illis minus compofite, nii eft, quod dubitemus: 
accefiifife vero prioribus tempore procedenre imita¬ 
mina eorum exercitiorum, quae in belli vfus varios 
& olim mature homines didicerunt. Culta ea omnia 

dein- 


_(*) MJSRCVRiAi, Lib. I, cap. 5. 
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deinceps femper magis funt pro puerorum & iuue- 
num ingenio, alacritate, induftria, experientia ac- 
quifita, & reliquo otio. Sed vix arbitror, digna ea 
icriptores alicuius nominis tum reperifie , quae 
commentariis fuis illuftrarent: quod fieri coepit ab 
eo tempore, quo puerorum illae pleraeque occupa¬ 
tiones virorum & integrarum nationum negotia effe, 
& inter maximae ardua haberi coeperunt’, vt tan¬ 
dem etiam Romanorum grauitas, Graecorum vanita¬ 
tem , quam multum antea irriferat, imitata , illa 
ludosque alios partem negotiorum publicorum & 
religionis fbae fere praecipuam conftituerit. Ex 
quibus etiam temporibus pretium operae & neces- 
fum vifum, rerum harum exercitatiffimos ceu ma- 
giftros iis praeficere, qui alios easdem re&e edoce- 
rant, curarentque, vt omnia, vbi folemniaprimum 
Graecia, deinceps S. P. QJ&. infaniebat, ratione aliqua 
' cohaerentia & ad certum quondam ordinem pera¬ 
gerentur. Hi, cum agendum aliud plerumque non 
haberent, artem eam pofteaita amplificarunt inuentis 
fubinde nouis, vtinter operofifiimas referri poffet, nec 
parum in palaeftra ftudii ponendum ei effet, qui pen¬ 
tathli modo vi&oriam fperare vellet. Fuit autem 
ab initio ftatim facile obferuare, quod corpora iis 
exercitationibus, fi debite inftituantur, robuftiora 
fieri & vires acquirere maiores poflint, vel,fi fagina 
accederet, habitum eius au&iorem, pleniorem & fir¬ 
miorem reddi. Quare nec dubium efie poteft, ad 
hunc finem obtinendum, qui deinceps gymnafticae 
proximus & fere praecipuus fuit, mox etiam illas 
exercitationes dire&as fuiffe, quas naturalis primum 
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inftin&us, voluptas & temporis fallendi ftudium ge- 
nerauerant. Et haec quidem athleticae, feu gymna* 
fticae, quam ob malos vfus, variaque paulatim ad¬ 
mixta vitia , vitiofam Galenus vocat, origo, hi 
progreffus fuerunt. De bellica Gymnaftica feorfim 
nunc non dicam, cum ab inftituto noftro magis 
haec aliena, ceterum vero dubium fit, an ea notabi¬ 
lem in bello vfum habuerit, & fatis confiet, pleras- 
que exercitationes, quae in bello vfui efie queunt, 
extra gymnafia, vel vbi eorum nulla erant, vti oliin 
Romae, & in reliquo Latio, a militiae praefedfis & 
ducibus ordinatas fuifie. 

Pergamus itaque tandem ad Gymnafticam me¬ 
dicam, quae noftrae potifllmum arenae eft,& de cuius 
inuentione inter Medicos maxime difputatur. Tri¬ 
bui autem eiusinuenti gloria a plerisque nunc folet 
herodico, quem Gorgiae, Sophiftae celebris, fra¬ 
trem faciunt, selybri ano, (*) Anfam id ftatuendi 
dedit Plato hac narratione. (**) Herodicus autem, 
cum ejjet exercitandorum magi fler iuuemtm , ejjetque 
valetudinarius , mjfcens gymnafticam medicinae, pri¬ 
mo I'e omnium, deinde & pbfteros multos taedio affecit. 
Hoc etiam plus verbis prox me praecedentibus 
dicere, & medicinae clinicae inuentionem ei adfcri- 
bere videtur, quando , hac, inquit, noftra medici- 
_ nari a facultate, morborum pedijjequa, dEJculapii fe¬ 
llatores ante Hero di cum, vt fertur, minime funt vfu 

Quae 


(*) Vid. OAtr. le ciERC Hi/toir. de la Medecine. PartiLLiti.2. 
Chap.g. &MERCVRXAL. de arte gymna/t. cap.i. 

FX A t o de republica. Lib. 3. p. 326. Veriioji. Mariilii Ficini. 
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Quae tamen duplex pofterior affertio extra contro» 
uerliam eft falfa. Sed de ea re nunc non agitur. 
Quod ergo ad artem gymnafticam medicam attinet, 
idem indicare Galenus videri queat, quando fcribit, (*) 
illam paulo ante Platonem exortam efTe. Circa 
enim tempus illud vixit Herodicus. AgitaiTe vero 
hunc fimile quid in Medicina, ex Hippocrate con¬ 
dat , memorante alicubi , (**) Herodicum fe¬ 
brientes interfeeifTe circuitibus, ludis, multis fo¬ 
mentis : fi modo nullum effet dubium, Selybria- 
nura hic ab Hippocrate intelligi. Quod ne nullum 
putetur, Galenus facit, quando ad hunc locum com¬ 
mentatus ait: quem autem nunc Prodicum memo¬ 
ret, Leontium, an Selybrianura, quaerere, fuper- 
uacuum eft. Vt adeo inde pateat primo quidem, 
eundem , quem Herodicum Hippocrates vocat, a 
Galeno Prodicum appellari; tum vero, duo circa ea 
tempora ex Galeni fententia floruifte, Prodici, vel 
gotius Herodici nomine notos: quos ambo etiam 
iisdem locis natalibus, quae Galenus nominat, 
diftindos, Plato allegat. Cum Herodico in- 
uentionis huius gloriam communicandam putat 
Dan. Clericus icco tarentino, allegatque 
proinde locum quendam Platonis, (***) vbi 
Philofophus hic fecifte idem ei videtur. In quo viri 
dodiflimi & perfpicacis attentionem defidero, cum 
Plato ibi de re prorfus alia loquatur. Verba eius, 
B quae 

(*) G a L e n v s in arte tuendi ianitatem &c. ad Thrafybuluui. C. 

(**) de Morbis epidemiis. Lib.VI. Sebi:. 3. 

{***) Vid. Ei. Protagoras.-p. m. 135, 
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quae ceterum ob alias rationes notari merentur, 
haec funt: aucliui praeterea , nonnullos eam artem (de 
Sophiftica agit) appellajje gymnafiicam , quod iccvs 
tarentinvs feciffe videtur , qui adhuc pperefi,fo- 
phifla nullo inferior , selybrianvs heuodicvs , 
—Alii fub muficae artis velamine (ophijhcam f acultatem 
occuluerunt . Hi omnes , fient didam e fi, & oh deui- 
tandam inuidiam , vehementer nomen diffimularunt, & 
fub artium aliarum praetextu fophifiicam artem occu¬ 
luerunt . Fuit vero hic Iccus viftor pentathli & opii* 
mus Gymnaftes, (*) temperantia fua tempore certa¬ 
minis adhibita clarus (**) circa Olympiad. 77. adeo- 
que aetate paulo maior Herodico, coaeuo Hippocra¬ 
tis, qui demum natus eft Olymp. 80. anno 1. An 
vero edam, cum quo elogio ab aliis allegatur, Medicus 
fuerit, deinceps videbimus: quamuis ad noftram 
rem minus interfit, an Medicus vocari debeat, quam 
Hcrodicus*, cum nullo certo indicio confiet, Gymna- 
fticam medicam eum ratione vlla attigifie. 

Vt iam nunc de huius inuentione & inuentori- 
bus eo redius ftatui queat, difpiciendum ante accu¬ 
ratius eft, quid eo nomine intelligatur, & qualem 
quantamque Medicinae partem eadem conftituat. 
Explicat nobis haec omnia optime Galenus in libro, 
quem fupra citaui, ad Thrafybulum , vnde pauca 
huc transferre , e re noftra erit. Defcribit ergo is 
Gymnafticam , quod fit facultatum in exercitationibus 

__ 

■(*) Vid. p avsanxas in Eliacis part. 2. 

(**) aelianvs variar. Iiiftor. Lih. XI.cap.3 .plat 0 de legibus 
Eib. VIII. p. 487. 
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poft arum fcientia; feu, quam vim exercitationes ad 
mutandum corpus humanum habeant; vel, fi ad vfum 
eius, qui frequentifiimus erat, refpiciamus, ad m utan- 
dum corporis habitum & vires. Gymnafticam autem 
medicam fecundum ea, quae libro hoc & alibi di- 
fputat, ita definire licet, quod fit facultatum in ex¬ 
ercitationibus politarum, ad (anitatem conferuan- 
dam & augendam, fcientia. Nimirum, vt antea 
iam oftendi, Gymnafticae illius, quae in omnibus 
Gymnafiis exercebatur, finis proximus, (nam plures 
alii erant, vt voluptas, placendi, plaufus & brabea 
obtinendi, Deosque venerandi ftudinm) ad corpus 
referebatur, ita,vt inftituendis exercitationibus illius 
habitus magnus, firmus , viriumque in exercen¬ 
dis motibus voluntariis incrementum quaereretur: 
medicae vero Gymnafticae finis erat fanitas, virium 
in omnibus functionibus incrementum & habitus et¬ 
iam externus corporis bonus *, quatenus augmen¬ 
tum illud & habitus hic cum bona valetudine confi- 
ftere queunt cum qua non femper reCte concor¬ 
dant. Fuit ergo Gymnaftica medica pars falubris, 
feu Hygieines. Neque vero etiam aegri exercitatio¬ 
nibus validis, quales in gymnafiis potiflimum infti- 
tuebantur, valde idonei funt, nec illarum caufa eo 
faepe confugiebant. Cum autem falubris fecundum 
auxiliorum materias, quae res nonnaturales vulgo 
dicuntur, a Galeno in quatuor partes apte diftribua- 
tur, quarum prima nimirum in aflumtis; altera in 
iis, quae fiunt * tertia in his, quae euacuantur; Sp 
quarta in rebus, quae forinfecus accedunt, verlatur: 

B 2 gym- 
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Gymnaftica vero medica ea maxime tra&er, 
quae fiunt, fed non omnia, verum voluntarios tan¬ 
tum motus,ad vitam fuftentandam non necefTarios: 
manifeftum eft, quod Galenus inde recle concludit, 
valde exiguam falubris particulam conftituere eam 
Gymnafticam5 quamuis illa minime contemnenda 
proinde fit, nec vfu egregio deflituatur. Quare 
autem plat o fub Gymnafticae vocabulo vniuerfam 
Hygieinen comprehenderit, & Medecinam hinc 
omnem in ciirarriceni & gyttmafticam diffinxerit, 
rationes videre licet apud Galenum, libro allegato 
capite 38. & 39. Pertinebant ergo ad Gymnafticam 
medicam, vel eius auxilia, omnium motuum & ex¬ 
ercitationum genera, quae a pueris & iuuenibus 
olim inventa dcpaulatim elegantius exculta, inGym- 
nafiis poftea a paedotribis docebantur. Arbitror 
autem ad mtfeiligendum perquam facile effe, olim 
pueros, vel iuuenes, certe eorum parentes & magi- 
ftros, ad illorum certamina & reliqua corporis exer¬ 
citia cum ratione aliqua attendentes, haud difficili 
opera animaduertifie* quod iis inftituris fanitatis ra¬ 
tio varie conferuari, augeri deminui queatj inque 
ea re aeftimanda rufticis faltim noftrorum tempo¬ 
rum, & his quidem paulo emunftiorum narium, illos 
minime fuiffe hebetiores', fed mature de fubinde non 
contemnenda fanitatis & virium tuendarum praece¬ 
pta ex obferuatis fuis deduxifte. 

Ex his ergo quafi atomis flocculi, &hi paulatim 
maiores fadti conftituendo iuftae alicuius magnitudi¬ 
nis corpori, feu confpiciendae arti gymnafticae plu¬ 
rimam 
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rimam materiam fuppeditarunt. Quo mihi minus 
mirabile videtur, quod de aescvl apio memorat 
Galenus, (*) ad ciendos vehementiores animofae partis 
motus, corporisque temperamentum iufto calidius 
efficiendum, aliis cantilenas & mimos ridicularum 
rerum, aliis vero venari, equitare, atque armatos 
exerceri praecepiffie, iisdemque motuum ipforum 
fpeciem, vtique quibus motus iniunxit j tum ar¬ 
morum, quibus armatis exerceri praecepit, defi- 
niuifle. Non enim quo pa&o excitetur erigaturque 
animofa pars, cum imbeciila fit, praecipere fat eum 
habuifife, nifi etiam menfuram ab exercitationum 
idea definiret. Reliqua huc fpedantia, loco in mar¬ 
gine citato legi poliunt, & merentur. Nec caufam 
video, cur hoc Galeni teflimonium fupe&um redde¬ 
re, & ex adulandi Deum patrium affe&u di&um 
velit Clericus (**). Apparet quoque inde fimul, 
moxque darius apparebit, diuerfum ab Herodico 
Aefculapium fibi propofuiffe fcopum, animae fcili- 
cet robur, virium huius augmentum, temperamen¬ 
ti mutationem, & forte alias mentis emendationes : 
minime tamen interim, an omnem artem gymna- 
fticam, vel magnam eius partem complexus fuerit 
cum vehementiorum quorundam a Galeno tantum 
motuum mentio fiat. Docet porro idem Galenus 
(***) cum Platone, (*) antiquos Asclepiadas inte- 
_Bj_ gra 

(*) galenvs de tuenda fanitate Lib.l. cap.8- 
(**) Hift. de Ia Med. Part. !. Liu. J. Chap. 14. 

{***) galenvs ad Thrafybuhim cap. 33, 

(*) plato de rep. Ub. 3. p. 111. 326. 




«0§ ) 4 ( ffr 

gra ea medicinae partae, quae diaetetica vocatur, 
non admodum efle vfos; additque tandem, quod 
antea iamallegaui, paulo ante platonis tempora 
gymnafticam artem exortam, eodemque tempore 
athletarum exercitationem emerfiiTe. 

Anne igitur extra controueriiam poni debet, 
herodicvm quem in ea tempora incidere oftendi, 
quique, vt Plato ait, gymnafticam medicinae mi- 
fcuit, gymnafticae medicae fuiffe autorem, hoceft, 
in formam eam notabilem reduxiffe, vel ampliift- 
mis praeceptis auxifle, vel vtroque modo & Angu¬ 
lari quodam eius ftudio id elogii mereri? Nam femi¬ 
na eius artis fru&usque aliquos olim & paftim difle- 
minata fuifte, fuperius monftraui. Ita quidem perhi¬ 
bent, idque e Platone manifeftum efle putant, 
qui inftituti huius ab Herodico coepti duplicem oc- 
calionem alleget, nimirum quod & Gymnafio prae¬ 
fuerit, & valetudinarius fuerit, adeoque in hac fua arte 
fanitati fuae praefidium quaefierit. Ad quas accedat, 
quod eum plato alibi Medicum appellat: (*) vt 
adeo binae eius profefliones mutuas quafi manus 
inuicem praebuerint, ad partus eius exclufionem. 
(**) Quorum tamen omnium nil me mouet, vt 
Herodicum Gymnafticae medicae idoneum & verum 
autorem exiftimem: cum praefertim veterum Me¬ 
dicorum nullus, quod fciam, eo honore illum di- 

gne- 

(*) plato in Gorgia p. m. 197. 

(**) leclerc: il etoit Medecin, & de plusmaitre d' vne Acade- 
mie/oii la JeimeiTe venoit s' exercer, ce qui lui donuaoceafi 
on de faire entrer dans la Medecine lar Gymnaltique. . , , _ 
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gnetur. Medicum eum fuifie anre qualemcunque 
inuentionem fuam, quod ad rem magnopere perti¬ 
net, valde dubito: poft illam repente talem prodiis- 
fe, vt hodieque vnaalteraue curatione tentata con¬ 
tingere folet 3 i non improbabile eft. Quare etiam 
verba apud platonem prolata, quibus Medicus 
appellatur, ironiam valde fapere mihi videntur; fi 
modo quicquam ad Selymbrianum pertinent. Pae- 
dotribahic cum fuerit, hoc eft, exercitioruminGym- 
nafio infiituendorum do<ftor, obferuauit, illorum 
quaedam ad curandum qorpus fuum & aliorum 
conferre aliquid pofle, vel ita iudicauit. In fe ita¬ 
que primum, mox in aliis experimenta fecit, infe¬ 
liciter quidem vtrumque, vti ex Hippocrate intel¬ 
leximus. Cum vero & Sophifta efiet, veri fpeciem 
haud levem habet, hac fiducia fretum eum ad pra- 
xin medicam vtramque exercendam, fe accinxifle, 
& mundum fuum mox reperifie. Quid ergo porro 
reperit, vel faltim agitauit? artem, vt ex allegatis 
teftimoniis apparet, curandi morbos, aliquos, an 
multos ? per exercitationes. Sed in hoc Gymnaftica 
medica, praecipue certe,non confiftit, neque ea ad 
curatiuam pertinet. Non ergo fuit Herodicus Gy- 
mnafticae medicae autor. Quisnam ergo, vel qui? 
Eos nobis recenfet gaienvs, (**) nulla, quod 

' : _ nota- 

* (**) Selymbria, quod in Propontide Thraciae fiturn oppidum 
erat , oriundum Herodicum Gymnafticam medicinae mifcuifTe, 
flvtarchvs affirmat, citatis ceterum iisdem fere verbis, 
quae paulo ante ex platonis libro tertio de rep. allegaui. 
Eum vero, queuvPL ato in Gorgia Medicum dicit, Gorgiae 
fratrem]vocat, qui Gorgias Leontinus e Sicilia erat. Conf. 

locus e Platone allegatus in Protagora fuprap. io. 
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notari meretur , Herodici, vel Prodici, inie&a 
mentione. Legitimae , inquit, gynmaflicae aut ores 
iam accerfamus Hippocratem, dioclem, pra- 
XAGORAM , PHILQTIM VM , ERASISTRATVM 

atque herophilvm, & qumnque totam artem ad 
corpus pertinentem didicerunt : Sc inferius capite 41. 
verae autem & legitimae artis gymnafticae Hippo¬ 
crates, & nuper cum ipfo enumeratus illuftrium 
virorum coetus eius peritus ejl. Eft vero nunc horum 
antefignani nobis praecipue habenda ratio, tempore 
etiam prioris v qui vt omnem artem curatiuam in 
corpus quoddam ordine redegit, ita & falubri pri¬ 
mus aliquam formam dedit, & locupletisfime in- 
ftruxit: ad quem proinde vniuerfae Medicinae in- 
uentio infigniori quadam ratione & jure optimo re¬ 
ferri debet. Idem & partem falubris illam , quae 
motus voluntarios tradat, feu facultates horum ad 
tuendam fanitatem docet, eorum etiam quorundam, 
quae in Gymnafiis inftituebantur, primus perfpicue 
expofuit, & illi fini obtinendo magis, quam antea fa- 
&um erat, accommodauit: quamuis nullum, quod 
Galenus etiam obferuauit, cum. fingulari Gymna¬ 
fticae medicae, vel fimili aliquo infignitum titulo 
librum confcripferif, deque illius a fe omnium mor¬ 
talium primo .repertae gloria adeo parum follicitus 
fit, vt leuem Gymnafticae mentionem in libris 
fuis faciat. Vtut ergo non omnino nihil fit, quod 
hac ratione Medicinae paulo ante platonis tem¬ 
pora adiecit Hippocrates, parsque eius aliqua de- 
riuafa a palaeftra: cum tamen artem inde quandam 
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lingularem, & fingulari nomine appellandam nec 
is, nec alii eius temporis effecerint, neque in libris, 
aut monumentis, quae adhuc extant, aliis., quid¬ 
quam reperiatur, vnde colligere liceat , magni illius 
apparatus, quo Gymnafia paulatim femper magis 
inftruebantur, multum & ad certas regulas compo¬ 
titum vfum, fanitatis tuendae caufa, quodpofterio- 
ribus temporibus contigit, iam tum fuiffe: vero 
non abfimile videtur, ea, quae de Gymnaftica 
medica ante Platonis tempora inuenta, vel in artis 
formam reda&a perhibentur, mera commenta efTe. 
Leue, vt nunc apparet, eft, fed forte aliquibus mi¬ 
nus re&e facere videri pofTem, dimittens Hippocra¬ 
tem, noua ea qualicunque gloria au&um, nullo prius 
examine fa&o, annon eam forte Herodico furripue- 
rit. (*) Aiunt enim, huius illum fuiffe difeipulum. 
Et quid porro? aut quo argumento? quia in palaeftra 
vfitata quaedam exercitia tra£af. Redimus, vti vi¬ 
detur, in circulum. Et num folus tunc repertus fuit 
Herodicus, qui palaeftram aliquam dirigeret,vel palae- 
ftricarum artium vfum monftraret ? Nonne vt omnis 
generis homines, ipfosque Philofophos eius & infecuti 
temporis fa&itaffe legimus, Hippocrates quoque fe 
C reli- 


(*)_ Libros certe de diaeta tres', qui in Hippocratis operibus extant , 
& vbi de viu exercitationum varia adducuntur, Herodico tri¬ 
buendos effe, clerici conieduraelt. Part. 1 .Liu.3.Chap. 13. 
fed nulla haec alio fundamento nixa, nili quod is Gymnafticae 
medicae Umentor, omni antiquitate conientieute., habeatur; 
qaem tamen ceufrnfum non reperL 
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reliquae turbae imfnifcere, cumque aliis ibi corpus 
fuum excercere, quod poftea Galenus etiam fecir, 
potuit, & inde propria mentis vi colligere, quid ex 
vfu foret,rerum earum ad artem falubrem amplifi¬ 
candam? Sed Herodico ad eam rem perficiendam 
Praeceptore eum opus habuifle antiquis teftimoniis 
non conflat, nec vti quidem potuiffe, iam oftendi. 

Reflat, vt pauca adhuc de duplici profeflione, 
qua tum iccvs, tum ipfe herodic vs celebratur, 
addam: cum opinionem illae confirmafle videntur, 
quafi autoribus iis enata Gymnaftica fit medica. 
Vtrumque ergo primum Medicum vocant. Sed an, 
& quomodo conuenire hic titulus Herodico Selybri- 
ano poflit, iam oftendi. Iccum qui fic appellant, 
fcriptores nimis fiunt recentes, quam vt perhibere 
de ea re teftimonium valeat: etfi fieri potuerit, vt 
vulgari & latiffima fignificatione id nominis merue¬ 
rit. Vtrunque porro Gymnalii exercitiis praefuiffe, 
certius conflat, fed vti tituli eorum docent, diuerfia 
ratione. Iccum enim optimum Gymnaften vocat 
Paufanias, Herodicum vero Plato Paedotribam. (*) 
Gymnaften magiftrum omnium exercitationem exti- 
tifle, earum vires ac potentias ad fanitatem conducen¬ 
tes callentem, exftim at Mercurialis,(**) autoritateGa- 
Ieni fretus, cuius de tuenda fanitate libri fecundi ca¬ 
put XI. allegat: fed fruftra. Afierit enim Galenus 
quidem, Gymnaften virtutis Angulorum motuum 

fcien- 


(*) Loca fupra p.g. &io. allegaui. 

(**; Lib. L cap. 12. 
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fcientiam habere, fed ad fanitatem eos referre fcire, 
non additi fed in hoc potius fcientiam eius finiri, 
vt dicere poflit, qui motus corpus gracile, mufcu- 
lofum , durum , compa&um , praeterea vegetum 
reddant, vel quLhorum contraria efficiant. Hoc 
paedorribam adhuc inferiorem facit, paedotriba, in- 
quiens, quoque quicquid in palaeftra motuum geri¬ 
tur, pernouit: quid quisque motus efficere queat* 
ignorati & fub allegati capitis finem: quod igitur 
paulo ante diximus, paedotribam effe gymnaftae 
miniftrum , vt medici coquum, id nunc quoque 
oftenfum eft. Idem ex Ariftotele (*) difcere licet * 
ita referente: adolefcentes gymnafticae & paedotri- 
bicae tradendi funt: quarum altera aliquam facit 
habitudinem corporis, altera operationes. Vt alia 
nunc, breuitatis caufa, teftimonia omittam: cum ex 
his, quae allegaui, fatis confiet, nil illis quidem 
temporibus Gymnaftae, multo autem minus Paedo- 
tribae cum Medicina commune fuilfe, vel faltim non 
plus, quam coquo. Infecutis vero temporibus vtri- 
usqueillius generis homines, ad Herodici exemplum, 
gymnafticam & paedotribicam medicinae magis ac 
magis mifcuiffe, ita vt Hippocratem etiam corrigere 
quidem aufi fint in libris, quos de artibus fuis con- 
fcripferuiit, Galenus non vno loco cum faftidio ob* 
feruauit. 

Occafionem huic commentationi dedit vir 
doctissimvs, cuius in titulo Inauguralem Differ- 
C 2 tatio- 

(*:) Politic. Lib. 8. cap. 3. 
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tationem indico. Cum enim Is mihi nuper fignifi- 
caret, in animo libi effe, honores in Medicina fum- 
mos in hac Academia capelTere, deque arre Gymna- 
ftica noua Diflerrationem fe confcribere, quamlnau- 
guralis fpeciminis loco Eruditorum publico examini 
fubiicere vellet, rogans, vt Programmate aliquo'illam 
comitarer: conueniens mihi ftatim fek&o argumen¬ 
tum fcriptionis vifum fuit, deCymnafticae medicae 
veteris inuentione & inuentoribus pauca quaedam 
dilTerere, cum praefertim olim, quando Medicinae 
hiftoriam alios docebam, aliqua de hac materia ab 
autoribus tradita, vlteriori examine digna iudicarem. 
Quibus ergo praemiffis reliquum eft, vt Candidati 
noftri, Viri Do&iffimi Clariffimique, friderici 
boernerj , Liplienfis, natales, quos fplendidos 
habuit, & vitae lludiorumque rationem,quam tenuit, 
breui vitae curriculo iisdem prorfus verbis, quibus 
a fe illud confcriptum mihi exhibuit , nunc pro¬ 
ponam: 

Ego frigeri c vs boerner, lucem primum 
afpexi Lipfiae, die XVII. Iunii. A. MDC CXXIII. 
Patrem veneror fexagenarium & vitra, quemque diu 
adhuc faluum effe iubeatDeusO. M.christ ianvm 
fridericvm b o erner v m, San&ae Theologiae 
Do&orem eiusdemque in Academia patria Profelfi> 
rem Primarium, Eccleliae cathedralis Mifenenfis Ca¬ 
nonicum Cuftodem, Conliftorii Lipfienlis AfTelTorem, 
Academiae Deeemuirum & Seniorem, caet. Matrem 
verocoluio orotheam sybillam,godofredi 

grae- 
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s r ae vu, Confulis olim apud Lipfienfes filiam, vix 
mihi fexenni praematuro fato ereptam. 

A teneris ftatim omnem in me tum educando , 
tum erudiendo optimi parentes nauarunt operam. 
Fa&um id eft tann in domo paterna fideliffimorum 
praeceptorum inftitutione, quam poftea g rimae, 
oppido prope Lipfiam , ob fcholam Prouincialem 
fatis claro, cura viri integerrimi-, Dn.M.io. gottl. 
clement, cuius fidei tradiderat me optimus Pater. 
A. MDCCXXXVII. autem , cum ftudiorum mode¬ 
rator, cuius du&u fidelifllmoper quinquennium vfus 
fueram, vocaretur Torgauiam ad capefiendum mu¬ 
nus in Lyceo ibi florente Subre&oris, hunc eo, 
iubente ita Patre amantiffimo, fecutus per triennium 
lireris operam nauaui, na&us praeter clementem. 
Viros, ob fingularem in rebus agendis fidem , ne¬ 
mini in patria ignotos,Dn.M. mich.henr.rein* 
hardvm, tunc Re&orem, iam coetus Belgrani 
facri Paftorem Primarium plurimum Reuerendum, 
& Dn. M. io. frider. schroedervm, Conre- 
iftorem. Edo&us ibi literas, quibus iuueniJis aetas 
impertiri debet, A. MDCCXXXIX. Lipfiam reuer- 
fus, in album ftudioforum relatus fui fafces Acade- 
demiae tenente Viro Illuftri io. christ. gott- 
schedio. Quo feliciores autem ftudiorum face¬ 
rem progrefius, iuflii Parentis Halum adhuc adii Sa¬ 
linam , in Paedagogium, quod ibi floret, Regium 
me contuli, fideliflimaque hic optimorum virorum 
inftru&ione , in elegantioribus potiflimum literis 
vfus, tandem ad lares patrios redii. Hic vniuerfae 
C 3 Phi- 
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Philofophiae ergo adii crvsivm, in oratoriae prae¬ 
ceptis & declamando pariter ac exercitiis difputato- 
riis gottschedi vm, Sc cum primum Theologiae 
me dicare animus efTet , in lingua fandiori 
sanckivMj in Theologiae ipfius vero prae¬ 
ceptis Venerandum Patrem. Herbarum vero 
notitiam, quarum a teneris amator fui, accepi Duce 
Illuftri a. w. plazio. Habui etiam A.MDCCXLIII, 
die XXX. Odobr. ipfo reftaurationis euangel. reli¬ 
gionis anniuerfario facro in templo academico ora¬ 
tionem folemnem, de incrementis reftauratae religio¬ 
nis euangelicae ex reftauratione liter arum , quae variis 
annotationibus auda lucem forfan videre poteft. 

Anno fequenti MDCCXL 1 V. Lipfiam muta- 
ui cum Leucorea, quae Vitebergae eft, Proredore 
Academiae Magnifico , Illuftri veidlero Mathe¬ 
matico celeberrimo, in numerum ciuium receptus. 
Mutata vero fede, mutaui etiam animum, non ta¬ 
men temere, fed fufficientibus rationibus commotus, 
& ex Theologorum caftris ad Medicorum tranfii. 
Adii igitur Viros Magnificos Experientilfimos, 
STENZELivMin phyfiologia methodoque meden¬ 
di *, vatervm in anatome , materia medica & 
botanica, cui incomparabili Anatomico etiam cada- 
uer mafculinum fecanti adftiti; langgvthivm 
in chirurgia; & in Philofophia Naturali Celeb. 
b osi vm, quem beneuolum inprimis veneror Fau¬ 
torem. Praeter hos , Celeberrimorum quoque 
Virorum illvstris bergeri , & hassenii 
fcholas frequentaui, Huius innofcenda Lingua Ang- 
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licana, Illius in hiftoriarum monumentis explican¬ 
dis, tam eis, quae antiqua fpedant tempora quo¬ 
rumque documenta fouet Mufeum Regium Drefe- 
nenfe; tam eis, quae circa eruditionis fata verfan- 
tur. Sic ftudiis academicis ad finem perdudis, vlti- 
mum idque nobililfimum artis noftrae reflabat caput. 
Interrupta igitur vita academica A, MDCCXLVI. 
Brunfuigam me contuli dudum & hofpitium nadus 
Viri experientifiimi & in arte fua exercenda felicifli- 
mi. D. D. io. ivi. schlaegeri Collegii Medici 
Ducalis Afiefioris digniflimi, cui multum me de¬ 
bere profiteor, cum non eius folum dudu morbos 
nofie & curare, verum & ipfius vices apud aegros 
faepe obtinere contigit. A. MDCCXLVII. cum 
serenissimvs princeps, Collegium Medicum Brun- 
fuigae adornaret, ipfo primo folennis eonfeflus die 
fpecimen aliquod publici iuris feci, quo de adoranda 
Dei Maieflate ex mirabili narium ftruftura differerem, 
quo fadum vt ex clementiffima Principis voluntate 
locum in Societate medica obtinerem. Praeterea 
etiam nuper primam Biographiae Medicorum no/lro 
aeno celebrium partem diuulgaui, vnde praeftantis-* 
fimos Medicos per literas nofie contigit, quod com¬ 
mercium maximopere mihi gratulor. 

Ita ergo praeparatus & ornatus ad Facultatem 
noftram, poftquam prius inter ciues noftros Acade¬ 
micos nomen fuum profefibs eft, acceffit, inque fo- 
litis examinibus ita fe nobis exhibuit, vt non du¬ 
bitemus , honores & priuilegia Dodoris medici Ei 

con- 
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conferre. Quod cras fiet» habita Inauguraii Differ- 
tatione de arte GymnafUca noua fub Praefidio 
Viri Illuftris , Laurentii Heifleri , Academiae & 
Facultatis Noftrae Senioris*, vt publico hoc fpeci- 
mine illam feque omnibus probet. Quem a&um vt 
Magnificus AcademiaeProre&or, Ampliffimus Senatus 
Academicus, Hofpites & Ciues bonis litteris fauentes, 
praefentia fua fplendidiorem reddere velint, Facul¬ 
tatis noftrae nomine, obferuanter&officiofe rogo. 
P.P. die X V I. Maii. A. 0 . R, 
cIotoccXLVIII. 



